
؟دنا مادک تناتکفروس عاونا و تسیچ تناتکفروس
؟دنا مادک تناتکفروس عاونا و تسیچ تناتکفروسییایمیش داوم تخانشهژیو تامدخییایمیش داوم شورف یمیش ناماگشیپ

؟تسیچ تناتکفروس

،عیام ود نیب یحطس ششک شهاک ثعاب هک دنتسه یتابیکرت و دنتسه ییایمیش تعنص رد تلاوصحم نیرتعونتم اهتناتکفروس
اهنآ.تسا هدمآ یحطس لاعف لماع هملک زا تـناتکفروس حلاطصا .دنوشیم دماج کی و عیام کی نیب ای عیام کی و زاگ کی نیب
و اوه نیب حطس رد نیاربانب و دنتسه )دنشاب یم زیرگبآ و تسودبآ رس ود یاراد هک دنتسه یتابیکرت( کیلیفیفمآ ییاهلوکلوم
.دشاب بآ رد تسودبآ تمسق و اوه رد زیرگبآ تمسق هک دننکیم زارت یروط ار دوخ اهنآ ،تلاح نیا رد .دنوشیم بذج بآ
.دوشیم یحطس ششک شهاک ثعاب رما نیا

  تتننااتتککففررووسس  ععااوونناا  تتممییقق  مملالاععتتسساا  ییاارربب

.دیریگب سامت ام اب ننااگگییاارر  ههررووااششممتفایرد نینچمه و

نک وجتسج ار دوخ لوصحم تیاکش و داقتنا مرفشزومآییایمیش داوم تسیلیمیش ناماگشیـپ
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اه تناتکفروس دربراک

:ناونع هب تسا نکمم اهتـناتکفروس

هدنیوش داوم •

هدننکبوطرم داوم •

اهریافیسلوما •

هدننکفک داوم •

اههدننکشخپ •

تسودبآ و زیرگبآ یاهتمسق یاراد هک دنتسه یکیلیفیفمآ یاهلوکلوم اهتـناتکفروس ،دش هتفگ هک روطنامه .دننک لمع
.تسا ناسکولیس ای نبرکوروئولف ،نبرکوردیه کی زیرگبآ مد .دنتسه

ینوی ریغ یاه تناتکفروس

نویسلوما رد ینوی ریغ یاه تناتکفروس .دنرادن تسود بآ یاهتنا رد راب هنوگچیه ،دنتسه یثنخ ییننوویی  ررییغغ  ییااهه  تتننااتتککففررووسس
داجیا یارب اًبلاغ ود نیا .دنتسه ینوینآ یاه تناتکافروس زا رتهب یلآ یاهکاخ فذح رد و دننکیم لمع بوخ رایسب اهنغور
ار ینغور یاهکاخ هکلب ، دننک قلعم و هدرک دنلب ار کاخ تارذ دنناوتیم اهنت هن هک دنوشیم هدافتسا هروظنم دنچ یاههدننککاپ
.دننکیم نویسلوما

رد یرصنع ناونع هب اهنآ دوشیم ثعاب نیا .دننک فک مک ای هدننکفک ریغ دنناوت یم صاخ ینوی ریغ یاه تناتکفروس
هورگ .تسا تخاونکی یلوکلوم نزو عیزوت و دنلب هریجنز یاراد نلیتا یسکا یلپ.دنوش یبوخ باختنا هدننکفک مک یاههدنیوش
ود ره نلیپورپ یسکا یلپ نلیتا یسکا یلپ رمیلپوک دوجو .تسا یاهخاش هریجنز یاراد نینچمه و دنلب هریجنز یاراد کیلیفوپیل
.دراد ینوی ریغ یاه تناتکافروس ندش فک رد ییازسب ریثأت

یعیبط تناتکفروس تیمها

هب ،ناهایگ زا هدش قتشم تابیکرت ای یعیبط یهایگ یاههراصع زا هدافتسا ،یشیارآ و ییوراد ،ییاذغ عیانص رد شیازفا هب ور دنور
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اًبیرقت.دنراد ار داوم زا رصح و دحیب اًبیرقت یفیط بیکرت ییاناوت ناهایگ .تسا ییایمیش داوم دربراک یارب ینیزگیاج ناونع
و ناسنا طسوت اذغ ناونع هب داوم نیا زا )دصرد 10 ات 1( یمک اًتبسن دصرد .دراد دوجو نیمز رد هایگ هنوگ 250،000-500،000

تاعلاطا بسک یارب.دریگ رارق هدافتسا دروم ییوراد فادها یارب یرتشیب دادعت تسا نکمم .دوشیم فرصم یروناج یاههنوگ
دینک کیلک ییععییببطط  تتننااتتککففررووسس هرابرد رتشیب

؟تسیچ هدنیوش داوم رد تناتکفروس دربراک

یارب رتشیب اهنآ .دنتسه لولحم تخس بآ رد اما دنتسه نوباص یگدننککاپ تردق اب ییایمیش تابیکرت لاًومعم هدنیوش داوم
داوم نیرتمهم و نیرتیرورض هلمج زا اهتناتکفروس.دنوشیم هدافتسا یتعنص ییوش فورظ و ییوشسابل و یگناخ تفاظن
تلاوصحم و وم یتشادهب و یشیارآ مزاول ،هدننککاپ تلاوصحم ،ییوشفرظ هدنیوش داوم ،ییوشسابل یاههدنیوش رد هدنهدلیکشت
ددااوومم  رردد  تتننااتتککففررووسس هنیمز رد هرواشم تفایرد یارب .دنهدیم ناشن ار تابیکرت نیا یلصا یاهدربراک هک دنتسه یصخش تبقارم
دیریگب سامت ام ناسانشراک اب هتسباو تلاوصحم دیلوت و ههددننییووشش

ییاذغ عیانص رد تناتکفروس عاونا

زا یرایسب هک دنتسه صاخ عون نیدنچ لماش هک دنتسه گرزب رایسب هتسد کی اهتناتکفروس  ،،  ییییااذذغغ  ععییااننصص  رردد  تتننااتتککففررووسس
غرم مخت هلمج زا ،یروناج و یهایگ یاهتفاب رد یعیبط روط هب نیتیسل ،لاثم ناونع هب .دناهدش قتشم یعیبط روط هب اهنآ
و برچ یاهدیسا ،هباشم روط هب .دوشیم هتفرگ رظن رد اهریافیسلوما نیرتجیار زا یکی ناونع هب یاهدرتسگ روط هب و دراد دوجو
 .دنتسه رثؤم تناتکفروس لورتسلک زا یصاخ عاونا

اه تناتکفروس یدنب هقبط

هورگ رگا .دنتسه مه هیبش بلغا زیرگبآ یاهمد اریز دنوشیم یدنبهقبط )تسودبآ( یبطق رس ساسا رب لاًومعم اهتـناتکفروس
ینوینآ بیترت هب ،دشاب تبثم ای یفنم راب یاراد رس هورگ رگا .دوشیم هدیمان ینویریغ تناتکفروس ،دشاب هتشادن یراب هنوگچیه رس
.دوشیم هتفگ نویرتیوز ،تناتکفروس نآ هب ،دشاب یفنم و تبثم هورگ ود ره لماش رگا .دوشیم هدیمان ینویتاک ای

تعنص رد اهنیرتدربراکرپ

رد هژیو هب ینوینآ تـناتکفروس .دنتسه تعنص رد اهتـناتکفروس عاونا نیرتدربراک رپ اًبیرقت ینویریغ و ینوینآ یاهتـناتکفروس
داوم ناونع هب بلغا ینویریغ یاهتـناتکفروس رگید فرط زا.دنوشیم هدافتسا اهوپماش و سابل هدنیوش داوم دننام هدننککاپ داوم
یارب رتشیب )کیرتوفمآ(ینویرتیوز و ینویتاک یاهتناتکفروس ود ره.دنریگیم رارق هدافتسا دروم ییاذغ عیانص رد و هدننکبوطرم
.دنتسه رتنارگ یداصتقا رظن زا اریز دنتسه صاخ یاهدربراک

دربراکلاثمتناتکفروس عون

ینوینآ
-اهتانوکولگ –نوپازگت -اهنوباص -اهتافلوس لیکلآ

اهتانوفلوس
-یتعنص تلاوصحم %50 رد هدافتسا دروم
اهوپماش -ییوشفرظ عیام -سابل یاههدنیوش
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 ،ییاتراهچ موینومآ یاهکمنینویتاک
ینویریغ یاه تناتکفروس اب هارمه لاًومعم

‐یندوزفا -سابل یاههدننکمرن -دنوشیم هدافتسا
کیتاتسادض یاه

ینویریغ
اهنپسا – )80 نیئوت لثم اهنیئوت( نلیتایسکایلپ
-اهتلایسکوکلآ -اهتلایسکوتا -لوتیجرت -)60 نپسا(

اهدیماکوک

داوم -یتعنص تلاوصحم %45 رد هدافتسا دروم
ییاذغ داوم -هدننکبوطرم

ینویرتیوز
)کیرتوفمآ(

اهدیسکاونیمآ -اهنیئاتب -اهتاتساوفمآ
لثم صاخ دراوم رد ندوب نارگ لیلد هب

دنوشیم هدافتسا یشیارآ تلاوصحم

هب شیارگ هب هجوت اب.دنوشیم فرصم یدایز ریداقم رد هنازور هک دنتسه ییایمیش تلاوصحم نیرتشیب زا یکی اه تناتکفروس
.دنتسه راگزاس تسیز و ریذپهیزجت هک دراد دوجو لااب ییاراک اب یاهتـناتکفروس هب مربم زاین ،تسیز طیحم زا رتشیب تظافح
.دناهتفای هعسوت ،دناهدش دیلوت هنیمآ یاهدیسا زا هک یدیدج راگزاس تسیز یاهتـناتکفروس

هروظنم دنچ تایصوصخ لیلد هب هک دنهدیم لیکشت ار دیدج سلاک کی نینژرآ زا هدش قتشم یاهتـناتکفروس ،اهنآ نایم رد
هدافتسا دروم هیلوا داوم ندوب ریذپدیدجت.دنوش هتفرگ رظن رد یلومعم ینویتاک یاهتـناتکفروس یارب ینیزگیاج ناونع هب دنناوتیم
.دنمانب زبس یاهتـناتکفروس ار اهنآ هک دوشیم ثعاب اهنآ زتنس رد

نینژرآ یاهتناتکفروس دربراک

و ییاذغ ،یشیارآ یاهنویسلاومرف رد یمرن یاههدنرادهگن ناونع هب نینژرآ یاهتناتکفروس هک دهدیم ناشن تاقیقحت جیاتن
.دنتسه یداینب تاقیقحت یارب یرازبا نینچمه و ییوراد
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یاراد هک دنتسه هدشنعابشا و هدشعابشا کیلیسکوبرک یاهدیسا یواح اهتناتکفروس تخاس رد هدافتسا دروم یاهدیریسیلگ
.)کیرائتسا دیسا( کیئوناکداتکا دیسا لاثم ناونع هب ،دنتسه )20-12 هدودحم رد( نبرک متا تخاونکی دادعت

یعونصم یاه تناتکفروس

میزینم و میسلک یاهکمن زا اهنوباص هک اجنآ زا .دنراد اهنوباص هب تبسن مهم رایسب تیزم کی یعونصم یاه تناتکفروس
تناتکفروس کی زا هدافتسا اب ،لاح نیا اب .دنوریم رده لولحمان دنامسپ کی ناونع هب اهنوباص رتشیب ،دنوشیم لیکشت لولحمان
کی طسوت نوباص رد دوجوم تلایسکوبرک هورگ ،ینوینآ یاهتـناتکفروس رد ،لاثم ناونع هب .دوشیم یریگولج رما نیا زا یعونصم
یاهکمن اب هسیاقم رد هطوبرم میزینم و میسلک یاهکمن .دوشیم نیزگیاج زیرگبآ ءزج ناونع هب تافلوس ای تانوفلوس هورگ
.دنتسه رتلولحم بآ رد کیلیسکوبرک یاهدیسا میزینم و میسلک

ندب رد اه تناتکفروس دربراک

یویر تـناتکفروس .دنکیم دیلوت فلتخم یاهمادنا ای اهتمسق رد ار تـناتکفروس فلتخم عاونا فلتخم فادها یارب ناسنا ندب
ینیزگیاج )RDS( یسفنت یناشیرپ مردنس رد.دوشیم دیلوت اههیر یلک تیفرظ شیازفا قیرط زا سفنت لیهست روظنم هب
زا هنومن کی.دنشاب هتشاد یعیبط سفنت اهتـناتکفروس ییوراد لاکشا زا هدافتسا اب ات دنکیم کمک نارامیب نامرد هب تـناتکفروس
و Abbvie طسوت بیترت هب هک تسا Beraksurf نآ یمومع لکش ای Survanta (Beractant( یویر ییوراد یاهتـناتکفروس

Tekzima دناهدش دیلوت.

اه تناتکفروس شورف

و تمیق نیرتهب اب ار امش زاین دروم لوصحم ،زیزع نایرتشم امش شرافس تفایرد نمض دراد یگدامآ یمیش ناماگشیپ تکرش
.دیامن لاسرا فلتخم یاهرهش هب نئمطم لقنولمح متسیس هلیسو هب تقو عرسا رد و هدرک نیمأت تیفیک

لوادتم تلااوس

تسیچ یارب تناتکفروس

نتشک و لماعت )2( عیام-اوه کرتشم لصف رد یحطس ششک شهاک )1( :تسا ریز حرش هب تناتکفروس یلصا یاهدرکراک
ینمیا یاه خساپ لیدعت )3( و ،اهنآ راشتنا زا یریگولج ای اه نژوتاپ یدعب

؟دنوش یم هدافتسا یروظنم هچ یارب و اجک رد لاومعم اه تناتکفروس

رد فک دض لماوع و هدننک فک ،هدننک بوطرم ،هدننک زیمت ،هدننک نویسلوما ،هدننک شخپ ناونع هب یمهم شقن اه تناتکفروس
ینوفع( اهدیسویب ،اهرهوج ،ینویسلوما یاه بسچ ،اه گنر :هلمج زا ،دننک یم افیا یلمع تلاوصحم و اهدربراک زا یرایسب
اه تفایزاب زا ییادز رهوج ،اه شک هرشح ،هدنیوش داوم )اه موف( قیرح ءافطا ،اه نادندریمخ ،اهوپماش ،)اه هدننک

؟دنک یم هچ ناهایگ اب تناتکفروس
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ییایمیش داوم دناوتب هایگ ات دننکیم ذوفن یموم لوکیتوک هب و دننکیم کمک هایگ هب ییایمیش هدام ندیبسچ هب اهتناتکفروس
هب بلغا اریز ،دنریگ رارق هدافتسا دروم ییاهنت هب اه تناتکفروس تسین رارق .دهد شیازفا ار لوصحم یشخبرثا و دنک بذج ار
.دنرادن ناهایگ رب یریثأت دوخ یدوخ

تناتکفروس و تنجرتد قرف

هب ،لاح نیا اب .تسا قیقر یاه لولحم رد یگدننک کاپ تیصاخ اب اه تناتکفروس زا یطولخم ای تناتکفروس کی تنجرتد
یم هدافتسا )یعیبط برچ دیسا زا یکمن( نوباص لباقم رد یعونصم هدننک کاپ تابیکرت یانعم هب هدنیوش داوم ،لومعم روط
.تسا هدنیوش کی یعقاو یانعم هب زین نوباص رگا یتح ،دوش

یتشادهب یشیارآ رد تناتکفروس

دض تارثا ،ذوفن شیازفا ،ندش لح ،هدننک نویسلوما ،هدننک ظیلغ ،ندرک فک ،یزاسکاپ یارب اه تناتکفروس ،یشیارآ مزاول رد
لیدبت دیفم یشیارآ داوم هب ار اهنآ هک تناتکفروس یاه لوکلوم یدیلک تیصاخ .دوش یم هدافتسا هژیو تارثا ریاس و یبورکیم
رد ینویریغ و کیرتوفمآ ،ینویتاک ،ینوینآ عاونا زا یلومعم یاه تناتکفروس .تسا نغور و بآ اب اهنآ یراگزاس ،دنک یم
.دوش یم هدافتسا یشیارآ یاه متسیس

تسوپ یارب تناتکفروس

؟تسا دیفم تسوپ یارب تناتکفروس مادک
.دنک یم داجیا مکارتم و ینغ یفک اریز ،تسا نیرتهب یعیبط تناتکفروس جنپ ره نیب رد فک رظن زا دیزکولگ لیسد

تفن تعنص رد تناتکفروس

و نغور تیللاح ،دنک تیوقت ار ندش نویسلوما ،دهد شهاک ار بآ و نغور نیب یحطس ششک دناوت یم تناتکفروس ندوزفا
باختنا تناتکفروس ،یلک روط هب .دهد شهاک ار ماخ تفن هتیزوکسیو و دهد شیازفا ار ماخ تفن بذج ،دهد شهاک ار بآ
.دبای یم شیازفا رایسب ماخ تفن طسوت هدش

؟دنوش یم هدافتسا هنوگچ تعنص رد اه تناتکفروس

اهنآ .دننک یم لمع مشپ و مشیربا دننام یتاجوسنم دیلوت و هیهت یارب هدننک کاپ و هدنیوش داوم ناونع هب اه تناتکفروس
و کیتاتسا یتنآ ،هدننک فاص داوم ناونع هب لاثم ناونع هب ،دنهد یم ماجنا اه خن و فایلا هیهت رد ار یصاخ فیاظو نینچمه
.بسچ

؟تسیچ تخوس رد اه تناتکفروس

و )اه تانوفلوس ،اه تانتفن ینعی( اه هدنامیقاب .دنراد دوجو هاگشیلااپ ناونع هب ینبرکوردیه یاه تخوس رد اه تناتکفروس
یارب )هریغ و قارتحا یاه هدنهد دوبهب ،خی دض یاه هدنرادزاب ،یگدروخ یاه هدنرادزاب( اه هدنرادزاب و .یندوزفا داوم ناونع هب
تخوس درکلمع دوبهب

یرافح لگ رد تناتکفروس

تلاایس رد .دنوش یم هدافتسا یرافح تلاایس یارب شرتسگ لاح رد یعونتم یاهدربراک رد یا هدنیازف روط هب اه تناتکفروس
.تسا هدننک بوطرم و ریافیسلوما ناونع هب اه تناتکفروس یاهدربراک نیرت هدش هتخانش ،تفن رب ینتبم یرافح

یزرواشک رد تناتکفروس

هب یحطس ششک شهاک :میتسه هاگآ دننک یم افیا یزرواشک رد اه تناتکفروس هک ییاه شقن نیرت مهم زا یکی زا ام همه
رد ییوج هفرص هب و هدش نامدنار دوبهب ثعاب یهایگ نویسلاومرف هب اهنآ ندوزفا .دنک ذوفن حطس هب دناوتب رتهب عیام هک یروط
.دهد یم شهاک ار بآ ندوب ناور نازیم اریز ،دنک یم کمک یرایبآ یارب یفرصم بآ
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؟دنک یم هچ اه شک تفآ رد تناتکفروس

یارب رگید هار .دنشخب یم دوبهب یرپسا تارطق یحطس ششک نتسکش اب ار شک تفآ یاهدربراک درکلمع اه تناتکفروس
گرب حطس رد تخاونکی روط هب و دنوش یم بآ تارطق ندش فاص ثعاب اهنآ هک تسا نیا اه تناتکفروس تارثا حیضوت
.دوش یم اه هقاس و اه گرب رت تباث ششوپ هب رجنم و دنوش یم شخپ

ریافیسلوما و تناتکفروس توافت

ریافیسلوما .دنهد یم شهاک ار یحطس ششک هجیتن رد و دنوش یم بذج بآ و نغور نیب کرتشم حطس رد اه تناتکفروس
مه هب زا و دنناشوپ یم ار نویسلوما کی لخاد تارطق اهریافیسلوما .دنک یم تیبثت ار اه نویسلوما هک تسا تناتکفروس کی
.دننک یم یریگولج اهنآ ندش ماغدا ای نتسویپ

یزاسوراد رد تناتکفروس دربراک

لاًماک هک یتابیکرت هیهت یارب .دنراد یناسروراد فلتخم یاه متسیس هیهت رد ییازسب شقن اه تناتکفروس :اه تناتکفروس شقن
تیللاح شیازفا یارب کیسلاک روط هب ییوراد لمحت لباق یاه للاح ای اه تناتکفروس زا ،دنتسین لولحم یبآ طیحم رد
.دوش یم هدافتسا

؟تسیچ یحطس ششک و تناتکفروس نیب هطبار

بیکرت دنناوتیم نینچمه اما ،دنتسه یلاع تاعیام حطس یلوکلوم بیکرت ر�غت اب یحطس ششک شهاک رد اهتناتکفروس
ییاهیگنهامهان ثعاب ای دنزغلن و دنهد ر�غت ،دنشاب هتشاد یوق دنویپ اهنآ اب ات دنراد زاین گنر ای بسچ هب هک ار یحوطس
.دنزیم بیسآ دناب ماکحتسا هب هک دنوش

؟دنهد یم شهاک ار یحطس ششک هنوگچ اه تناتکفروس

نیب یحطس ششک نینچمه اهنآ .دهد یم شهاک ار بآ یحطس ششک زاگ و عیام کرتشم حطس رد بذج اب تناتکفروس
.دنهد یم شهاک عیام و عیام کرتشم حطس رد بذج اب ار بآ و نغور

یرتوفمآ یاه تناتکفروس

یاه تناتکفروس .دنوش یم هتخانش کیرتوفمآ تناتکفروس ناونع هب ییایلق و یدیسا تیصاخ ود ره اب یحطس لاعف تابیکرت
یم برچ یاه نیلوزادیمیا لیکلآ هیاپ رب یعقاو کیرتوفمآ یاه تناتکفروس و اه نیئاتب ینعی یلصا هورگ ود لماش کیرتوفمآ
؟تسیچ کیرتوفمآ یاه تناتکفروس زا ییاه هنومن .دنشاب
دیسکا-N نیمآ لیتم ید لیکلآ ،)APAO( دیسکا-N نیمآ لیپورپ ودیمآ لیکلآ :زا دنترابع یلصا کیرتوفمآ یاه تناتکفروس
)AO(، نیئاتب لیکلآ )Bt( نیئاتب لیپورپ ودیمآ لیکلآ و )APB(. ید وفمآ وکوک و تاتسا وفمآ وکوک ،نیئاتب لیپورپ ودیماکوک
.دنتسه جیار کیرتوفمآ یاه تناتکفروس زا یخرب زین تاتسا

رتمک شیامن

Rate this post
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